
MOBILITÉ
ARTICULAIRE
Par des exercices
doux adaptés aux
niveaux de chacun,
vous pourrez main‐
tenir une liberté de

mouvement

TONUS
MUSCULAIRE

PISCINE &
WELLNESS

Piscines, saunas, ham‐
mams et jacuzzis inspi‐
rés des meilleurs spas.
Nouvel espace aqua‐
tique avec balnéo et
toboggans (Veyrier)

EQUILIBRE
ET STABILITÉ

Mise en place de situ‐
ations permettant de
limiter les risques de

chutes

Construire et main‐
tenir un tonus mus‐
culaire servant de
support à l’équilibre
et la bonne santé

SERVICES DE GRANDES QUALITÉS À PROXIMITÉ
9 CLUBS ENTRE GENÈVE ET LAUSANNE

- Vestiaires magnétiques,
- service personnalisé 7j/7,
- Parking accessible,
- service linges*,

- suspension de votre abonnement
en cas de maladie de longue durée.

*Service linges inclus dans les clubs 5 étoiles.
**A partir de la date d’annonce

OFFRE PARTENAIRE
APEGE

999.-Chf
1199.-Chf -200

.-Chf

Clubs sans piscine

Accès clubs 4★
Blandonnet, Eaux-Vives, Gland,

Meyrin, Versoix, Signy

4 coaching offerts

Accès Harmony@home
Abonnement 12 mois

4 bilans métaboliques offerts

739.-Chf
839.-Chf -100

.-Chf

OPEN
ACCÈS ILLIMITÉ

1299.-Chf
1599.-Chf -300

.-Chf

LIMITED HEURES
CREUSES

Accès Harmony@home

Accès tous clubs
et piscine

Denges, La Praille

4 bilans métaboliques offerts

Abonnement 12 mois

6 coaching offerts

1099.-Chf
1199.-Chf -100

.-Chf

Accès tous clubs
et

8h30-12h / 14h-17h /
week-end libre

(Sauf Denges après
17h en semaine)


