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Fondation pour la Formation des Ainées et des Ainés de
Geneéve

Invitation a

Ma retraite sans me mettre en retrait ! Conférence-échange du 28 avril 2022, 15h
Maison Dufour, Rue de Contamines 9A, 1206 Genéve
(TPG : arrét bus Contamines, lignes 1,5 et 8)

avec Hans Peter Graf, retraité non pratiquant, Dr sc. pol., gérontologue, membre du
Conseil de la FAAG et de moult associations d'ainés genevoises et suisses.

Rencontre suivie d'un moment de convivialité et d’échanges informels
Entrée libre : s’inscrire si possible aupres de secretariat@apege.ch
Plus d’information sur https://apege.ch ou sur www.faag-ge.ch/post/apege-ma-
retraite-sans-me-mettre-en-retrait

Nos connaissances et notre perception sur les réalités du vieillissement et de la
longévité d’aujourd’hui sont généralement limitées et biaisées, car considérées avant
tout sous I'angle des déficits et des limitations qui souvent y sont concomitants.

La présente conférence-échange vise a corriger le tir en nous transmettant une
information étayée sur notre vieillissement dans son hétérogénéité des différentes
étapes et situations. But : devenir acteur-e de notre vie en connaissance de cause,
vivre notre retraite sans nous mettre en retrait !




